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zmniejszajacy ich szeroko$éé albo wysokos$¢ ponizej wymaganych wartoéci okreslonych w przepisach

techniczno-budowlanych.

Dopiero po analizie ww. wymagan mozna ustalié¢ w ilu warstwach, w jaki sposéb i na jaka

wysoko$¢ mozna bezpiecznie sktadowaé konkretny towar w konkretnym miejscu placu.

W celu zapewnienia bezpieczefistwa pracujacym, bezpieczenstwa pozarowego i bezpieczenstwa
sktadowanych towaréw pracodawca powinien okresli¢ w instrukeji zaktadowej zasady skladowania

konkretnych odpadéw uwzgledniajgce:

* warunki przestrzenne placu,

e prace wykonywane w okolicy stosow,

e rodzaje sktadowanych odpadéw,

* Zapewnienie bezpieczefistwa na drogach - ruch pieszych i Srodkéw transportu wraz
z mozliwo$ciami manewrowania, czyli zapewni¢ sktadowanie min. 30cm poza linig obrysu
srodka transportu z tadunkiem ,

* zapewnienie bezpieczenstwa pozarowego,

¢ nieograniczenie, wymaganej dla kazdego stacjonarnego stanowiska pracy,
co najmniej 2 m? wolnej przestrzeni wraz z zapewnieniem warunkdw bezpieczenstwa od

zagrozen stwarzanych przez $rodki transportu, sktadowane materiaty.

INSTRUKCJA BHP SKEADOWANIA I MAGAZYNOWANIA MATERIALOW

WARUNKI DOPUSZCZENIA PRACOWNIKA DO PRACY:

- ukoniczone 18 lat (mtodociany w ramach praktycznej nauki zawodu pod nadzorem instruktora)

- ukoriczona co najmniej szkota zawodowa w danej specjalnoéci lub inne uprawnienia do
wykonywania zawodu

- przy obstudze urzadzen transportu moga by¢ zatrudniane tylko osoby o kwalifikacjach wtasciwych
do obstugi okreslonego urzadzenia

- przejscie odpowiedniego instruktazu zawodowego, zapoznanie sie z instrukcja obstugi,
przeszkolenie bhp i p.poz.

- stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony $wiadectwem wydanym przez
uprawnionego lekarza

- ubrany w odziez roboczg przewidziang dla danego stanowiska w zaktadowej tabeli norm odziezy
roboczej
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CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

- doktadnie zapoznac sie z instrukcjami obstugi: urzadzen transportowych, uzywanej aparatury,
obstugi urzadzen, instrukcjami p-pozarowymi,

- przygotowaé urzgdzenia pomocnicze do obstugi i sktadowania odpadow,

- sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen mechanicznych i o§wietlenia stanowiska, a w szczegolnosci stan
instalacji elektrycznej.

PRACOWNIK URUCHAMIAJACY URZADZENIE POWINIEN PRZED DOKONANIEM TE] CZYNNOSCI
SPRAWDZIC DOKLADNIE, CZY JEGO URUCHOMIENIE NIE GROZI WYPADKIEM

- przygotowac niezbedne pomoce i konieczne ochrony osobiste,

- zauwazone usterki i uchybienia zglosi¢ natychmiast przetozonemu.

7ZASADY 1 SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY

NIE WOLNO:

- obstugiwaé urzadzenia dzwignicowe bez uprawnien,

- dopuszczaé do obstugi urzgdzen mechanicznych osoby niepowotane,

- uzywacé urzadzenia bez wymaganego urzgdzenia ochronnego (zerowania) lub przy jego
nieodpowiednim zastosowaniu,

- recznie przemieszczac i przewozic cigzary o masie przekraczajacej ustalone normy:

- kobiety do 12 kg,

- mezezyzni do 30 kg,

- obstugiwac urzadzenie bez odpowiednich uprawnien i przeszkolen,

- samowolnego naprawiania urzgdzen elektrycznych, kontaktow, wylgcznikow itp.,

- dotykania nie izolowanych przewodéw elektrycznych, przetacznikow itp.,

- wspinania sie na duze wysokosci uzywajac do tego celu krzeset, skrzynek itp.,

- uzywania uszkodzonych drabin,

- uktadania towardéw ponad przepisowa wysoko$¢ regatéw magazynowych i oznaczong ich no$nos¢,
- zarzucania towarami przejs¢, Korytarzy,

- pali¢ tyton i postugiwaé sie otwartym ogniem w miejscach zakazanych,

_ uktadaé w miejscach niedostepnych bezposrednio z poziomu podtogi towarow: ciezkich, o duzej
objetosci, lub o wasciwosciach Zrgcych, parzacych, wybuchowych i samozapalnych

- stosOw towaréw opierac o Sciany filarow.

NAKAZUJE SIE:
- uzywac obowigzujace ochrony osobiste,
- przy transporcie i sktadowania stosowac zasady:
- masa tadunkéw przemieszczanych przy uzyciu $srodkéw transportowych nie powinna przekraczac
dopuszczalnej nosnosci lub udZwigu danego srodka transportowego,
- masa i rozmieszczenie fadunku na $rodkach transportowych powinny zapewniac bezpieczne
warunki przewozu i przetadunku,
- tadunek powinien by¢ zabezpieczony w szczegélnosci przed upadkiem, przemieszczeniem i
zsypywaniem sig ze srodka transportu,
- sposob uktadania materiatow na regatach i ich zdejmowania nie moze stwarzac zagrozen dla
bezpieczenstwa pracownikow,
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ZASADY SKEADOWANIA - PODSTAWY PRAWNE

Wysoko$¢ i liczba sktadowanych odpadow - luzem, jak i w stosach uzalezniona jest od wymagarn
producenta, rodzaju materiatu (wymiaréw, masy, ksztattu) wytrzymatos$ci opakowania, podtoza, na
ktorym sg sktadowane, dostepnych $rodkoéw transportu oraz dopuszczalnego obciazenia urzadzen

przeznaczonych do sktadowania.

Obowiazujgce przepisy bhp w sposéb jednoznaczny zalecajg indywidualne okreélenie parametrow

skladowania materiatéw i zamieszczenie ich w instrukeji bhp magazynowania.

Zgodnie z § 68 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeénia 1997 -
W sprawie ogélnych przepiséw bezpieczenistwa i higieny pracy (tekst jedn.: Dz U.z 2003 r. Nr 169,
poz. 1650 z p6zn. zm.) - dalej r.b.h.p. przy sktadowaniu materiatéw nalezy:

1) okresli¢ dla kazdego rodzaju sktadowanego materiatu miejsce, sposéb i dopuszczalng wysokosé
sktadowania;

2) zapewni¢, aby masa sktadowanego fadunku nie przekraczala dopuszczalnego obcigzenia urzadzen
przeznaczonych do sktadowania (regatéw, podestow itp.);

3) zapewni¢, aby masa sktadowanego tadunku, tacznie z masy urzadzen przeznaczonych do jego
sktadowania i transportu, nie przekraczata dopuszczalnego obcigzenia podtég i stropéw, na ktérych
odbywa sie sktadowanie;

4) wywiesi¢ czytelne informacje o dopuszczalnym obcigzeniu podtég, stropow i urzadzen

przeznaczonych do sktadowania.

Zgodnie § 72 ust. 1 r.b.h.p. przy sktadowaniu materiatéw w stosach nalezy zapewnic:

1) stateczno$¢ stoséw poprzez sktadowanie na wysokogé uzalezniong od rodzaju materiatéw (ich
wymiarow, masy, ksztattu) oraz wytrzymatosci opakowar;

2) wigzanie miedzy warstwami;

3) uktadanie stoséw tak, aby érodek ciezkoéci przedmiotéw sktadowanych pozostawat wewnatrz
obrysu stoséw;

4) zachowanie odlegto$ci miedzy stosami umozliwiajgcej bezpieczne ukladanie i przemieszczanie

materiatow.
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ZASADY SKEADOWANIA - ZASADY OGOLNE

LASALIY I AL VY AN o e S e

Szerokosé odstepéw miedzy stosami - kontenerami powinna byé odpowiednia do stosowanych
érodkéw transportowych oraz powinna umozliwiac bezpieczne operowanie tymi Srodkami

i tadunkami.

Przedmioty, ktorych wymiary, ksztalt i masa decyduijg o ich indywidualnym sposobie sktadowania,
powinny by¢ ustawiane lub uktadane stabilnie, z uwzglednieniem potozenia ich srodka cigzkosci, tak

aby zapobiec ich wywrdceniu sig lub spadnigciu.

Przy sktadowaniu materialéw w stosach nalezy zapewnic:

« statecznoéé stosow poprzez sktadowanie na wysokos¢ uzalezniona od rodzaju materiatow (ich
wymiaréw, masy, ksztattu) oraz wytrzymatosci opakowan;

e wigzanie miedzy warstwami;

« ukladanie stosow tak, aby $rodek ciezko$ci przedmiotéw sktadowanych pozostawat wewngtrz
obrysu stosow;

« zachowanie odlegtosci miedzy stosami, umozliwiajgcej bezpieczne ukladanie i przemieszczanie
materiatow.

Decydujac sie na sktadowanie palet z konkretnymi materiatami w stosach nalezy sprawdzic,

w szczegdlnosci:

« stan techniczny i wytrzymato$é¢é jednostkowa posadzki (stropu) w miejscu sktadowania,

« wytrzymato$¢ sktadowanych materiatéw na $ciskanie,

o wytrzymato$c i stan techniczny palet,

» powtarzalno$¢ ksztaltéw opakowan dla zachowania poziomu warstw i pionu catego stosu
wykluczajgce mozliwosci przewrécenia sie lub obsuniegcia stosu,

o skuteczno$¢ zabezpieczenia towaru na paletach przed rozsypaniem sig,

« rodzaj stosu - rzedowy czy blokowy,

« iloé¢ miejsca dla bezpiecznego operowania, np. wézkiem podnosnikowym, w pionie i poziomie
podczas uktadania stosu i zdejmowania poszczegdlnych jego warstw.

Pamieta¢ nalezy réowniez o tym, ze nie wolno skladowa¢ materialow palnych na drogach

komunikacji ogélnej stuzacych ewakuacji lub umieszczaé przedmiotéw na tych drogach w sposob
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- przyjmowania dostarczanych towaréw nalezy dokonywac od strony do ktérej powinien by¢
urzadzony dogodny dojazd,

- sktadowanie odpadéw nalezy dokonywaé z zachowaniem nastgpujgcych wymogdw:

- odpady rozmieszczaé wedtlug zasad segregacj,

- do kazdej partii sktadowanego odpadu zapewni¢ dostep wysoko$¢ recznie uktadanych stoséw nie
moze przekraczac 1,5 m a sposéb sktadowania musi wyklucza¢ mozliwo$¢ obsuniecia lub
przewrocenia sie stosu,

- beczki puste nalezy uktadaé w pozycji poziomej, a stosy tych beczek nie mogg mie¢ wiecej niz 3
warstwy,

- uktadanie i zdejmowanie reczne towardw z regatow, stojakéw i pétek z wysokoéci wiekszej niz 1,0 m
moze sie odbywac wytacznie ze specjalnych drabinek i pomostdw,

- zdejmowanie towaréw z pétek i stoséw nalezy rozpoczynac od gérnej warstwy,

- utrzymywac w porzadku miejsce pracy,

- sukcesywnie usuwac odpady,

- utrzymywac posadzke w czystoéci i sucha.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
- uporzgdkowac stanowisko pracy oraz narzedzia i sprzet ochronny,
- odtgczy¢ wszystkie odbiorniki od sieci przez wyciggniecie wtyczki z kontaktu sieciowego.

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH

- przy powstaniu wypadku bezwzglednie udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym,

- 0 wadach i/lub uszkodzeniach urzadzen i wyposazenia hurtowni nalezy niezwlocznie zawiadomié
przetozonego,

- kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zglaszaé swojemu przetoZonemu, a stanowisko pracy
pozostawi¢ w takim stanie, w jakim nastgpit wypadek.

UWAGI

- narzedzia i urzadzenia o napedzie mechanicznym i elektrycznym podlegaja okresowym przegladom
i badaniom na skuteczno$é zerowania,

- wszystkie czynnosci zwigzane z transportem lub skladowaniem materialéw niebezpiecznych
pozarowo nalezy wykonywac zgodnie z warunkami ochrony przeciwpozarowej okreslonymi

w instrukecji technologicznej lub wedtug wskazan ich producenta,

- materiaty niebezpieczne pozarowo powinny by¢ przechowywane w spos6b uniemozliwiajgcy
powstanie pozaru lub wybuchu w nastepstwie procesu sktadowania lub wskutek wzajemnego
oddziatywania,

Na podstawie art. 210 K.P. pracownik ma prawo - w razie gdy warunki pracy nie odpowiadajg
przepisom bhp i stwarzaja bezpo$rednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika lub gdy
wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczeistwem Innym osobom - powstrzymac sie od
wykonywanej pracy, zawiadamiajac o tym niezwlocznie przetozonego.
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PROCEDURA SKEADOWANIA ODPADOW

OKRESLAJACA MIEJSCE, SPOSOB 1 DOPUSZCZALNA WYSOKOSC SKELADOWANIA
POSZCZEGOLNYCH ODPADOW

1. Sktadowanie odpadéw powinno odbywac sie w miejscach wyznaczonych.
2. Miejsca sktadowania odpadéw powinny by¢ utwardzone, odwodnione i wyréwnane do poziomu.

3. W przypadku przechowywania substancji i preparatéw niebezpiecznych nalezy informacje o tym
zamieéci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w widocznym miejscu.

4. Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje sig i przemieszcza w opakowaniach producenta.

5. Zabronione jest sktadowanie odpadow o masie przekraczajace; dopuszczalne obcigzenie urzadzen
do sktadowania, a takze stropow.

6. Odpady sktaduje sie w sposéb wykluczajacy mozliwo$é wywrdcenia sie, zsunigcia sie, rozsunigcia
sie lub spadnigcia sktadowanych wyrob6éw i materiatow.

7. Odpady drobnicowe uklada sie w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2 m, dostosowane do rodzaju
i wytrzymato$ci materiatow.

8. Stosy materialéw workowanych uktada sie w warstwach krzyzowych do wysokosci
nieprzekraczajgcej 10 warstw.

9. Przy skladowaniu materialéw pylacych luzem nalezy zapewni¢ szczelne ogrodzenie co najmniej do
wysokoéci 0,5 m ponad wysoko$¢ sktadowanego materiatu.

10. Przy sktadowaniu materiatéw sklonnych do samozapalenia sig nalezy je zabezpieczy¢ przez
samozaplonem (ograniczy¢ wysokosé¢ skltadowania, stosowaé kominy wentylacyjne, czesto przerzucac
hatdy i zwaty).

11. Odpady przechowuje sie, sktaduje i uzytkuje zgodnie z instrukcjg producenta.

12. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych odpadéw jest dopuszczalne
wytgcznie przy uzyciu drabin lub schodni.

13. Zabrania sie opierania sktadowanych odpadéw o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej, Sciany obiektu budowlanego.

14. Zabronione jest wyjmowanie odpadow ze Srodkéw stosow.
15. Przy sktadowaniu odpadéw sypkich luzem nalezy zapewnic:

a) powierzchnie sktadowa, ktéra przy zachowaniu kata zsypu naturalnego umozliwi zachowanie
przejsc lub przejazdéw wokol hatdy lub zwatu,

b) wytrzymatos¢ zapor odpowiednig do parcia sktadowanego materiatu.
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a) 3 m - dla linii o napieciu Znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kv,
b) 5 m - dlalinii o nhapigciu znamionowym powyzej 1 RV, lecz nie przekraczajgcym 15 kV,
¢) 10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajgcym 30 kV,

d) 15 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajacym 110 kv, e) 30 m
- dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

18. Sposoby sktadowania odpaddw.

Producenci odpadéw szczegotowo okre$laja sposéb odpadéw chemicznych. Stosowanie sie do tych
zasad ma na celu zachowanije materiatéw w hienaruszonym stanie, bezpieczeristwo pracownikéw oraz

wszystkich osdb.
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INNE ODPADY ORAZ MIE]SCE I SPOSOB SKEADOWANIA

INSTRUKCJA BHP

e
ODPAD MIE]JSCE WARUNKI SKEADOWANIA
NAZWA/TYP WYSOKOSC, ODLEGLOSC POMIEDZY STOSAMI,
SKEAD O,WAN IA OBCIAZENIE STROPU LUB REGALU, TEMPERATURA
OKRESLENIE SKEADOWANIA, SPOSOB SKEADOWANIA,
POLOZENIA INDYWIDUALNE WYMAGANIA SKEADOWANIA
L
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Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezaréw

W trakcie wykonywania pracy zwigzanej z recznym podnoszeniem i przenoszeniem ciezarow
nalezy przestrzegaé nastepujacych wymagan:

~ mezczyZni moga podnosié i przenosic cigzary o masie do 30 kg na wysoko§¢ nieprzekraczajgca 4 m
lub na odleglosé¢ do 25 m, gdy praca ma charakter staly, a o masie do 50 kg, gdy praca ma charakter
dorywczy,

- kobiety moga podnosi¢ i przenosic ciezary nieprzekraczajgce 12 kg na odlegtos¢ do 25 m, gdy praca

ma charakter staty, dorywczo moga przenosi¢ ciezar o wadze do 20 kg po terenie ptaskim na odlegtosé
do 25 m.

Techniczne $rodki transportowe

= Pracodawca powinien zapewnic zastosowanie odpowiednich rozwigzan organizacyjnych
Itechnicznych, zwlaszcza w zakresie wyposazenia technicznego, w celu wyeliminowania
potrzeby recznego przemieszezania ciezarow.

= Catkowita masa tadunku przemieszczanego za pomoca érodkéw transportowych nie moze
przekraczac dopuszczalnej noénosci lub udzwigu danego $rodka transportowego.

= Przy obstudze urzadzen transportu zmechanizowanego powinny by¢ zatrudnione osoby
posiadajgce uprawnienia do obstugi okreslonego urzadzenia.

= Masa i rozmieszczenie fadunku na érodkach transportowych powinny zapewnia¢ bezpieczne
warunki przewozu i przetadunku. Ladunek powinien by¢ zabezpieczony w szczegolnosci przed
przemieszczeniem si¢ i upadkiem ze érodka transportu.

= Przy obstudze urzadzen transportu zmechanizowanego moga by¢ zatrudnione tylko osoby
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje.

= Wozki z napedem elektrycznym wykorzystywane do transportu wewnetrznego powinny
porusza¢ si¢ wedtug zaktadowych zasad ruchu ustalonych dla tych pojazdéw.

= W zasadach ruchu nalezy w szczegolnosci okresli¢ maksymalne predkosci Srodkéw transportu

na drogach wewnatrzzaktadowych oraz w pomieszczeniach zaktadu pracy.

Drogi powinny by¢ oznakowane znakami drogowymi, zgodnie z przepisami prawa o ruchu drogowym.

Strona 10 z 11




INSTRUKCJA BHP {

Oswiadczam, ze zostalam/em zapoznana 1y
zINSTRUKCJA BHP
MAGAZYNOWANIA I SKEADOWANIA ODPADOW SELEKTYWNYCH PSZOK
OKRESLAJACA MIEJSCE, SPOSOB I DOPUSZCZALNA WYSOKOSC SKEADOWANIA
POSZCZEGOLNYCH ODPADOW

Znam zasady i $rodki ochrony przed za

grozeniami. Jestem Swiadomy, ze niestosowanie sie do ww. instrukcji
powoduje zwiekszenie prawdopod

obiefstwa zaistnienia wypadku czy choroby zawodowej.

i i L Data zapoznania "
Imie i nazwisko pracownika I, b ; Podpis
z instrukcja
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